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ZS a MS namésti Interbrigady

Rodictim déti z fotbalovych Skolicek, ptipravek a zakh, kteti by radi, aby jejich dit¢ mélo vice
pohybového vyziti pod odbornym vedenim specialistli na t€lesnou vychovu a zaroven profesionalnich
trenérit FK Dukla Praha jiz na prvnim stupni ZS s moznosti pokradovani fotbalového nebo jiného
sportovniho rastu v klubu Dukla Praha.

Vazeni rodice,

dovolujeme si Vas oslovit v ramci vzniku nového projektu oficialnich sportovnich t¥id s rozsifenou
vyukou t&lesné vychovy na ZS a MS namésti Interbrigady, Praha 6, Antonina Cerméka 6.

Na zakladni $kole pfipravujeme otevieni 6. a 7. tiidy S rozsifenou vyukou télesné vychovy. Soucasné
s tim mozZete jiz na L. stupni ZS vyuzit nabidky hodin viestranné pohybové piedpiipravy déti (micové
hry, pohybové hry, atletika, aerobic,...), v ramci Skolniho TV a krouzkli na né navazujicich. Nasim
spoleénym cilem je ptispét ke zlepSeni podminek rozvoje sportu v ramci Méstské ¢asti Prahy 6 a jeho
okoli.

Projekt vznikl z nové se tvofici spoluprace mezi fotbalovymi kluby FK Dukla Praha a ZS a MS namésti
Interbrigady.

Po tomto kratkém uvodu bychom Vam radi pfedstavili nas projekt formou odpovedi na nekolik otazek:
PROC? — CO? — JAK? — KDE? — KDY? — S KYM?, kterymi jsme se snazili naznacit smysluplnost
vzniku projektu a sdélit to, c0 Vam a Vasim détem chceme nabidnout.

PROC?

= protoZe sport a pohybové aktivity zlepSuji zdatnost, odolnost a zdravi ditéte

= protoze sport a pohybové aktivity slouzi velice dobfe jako prevence negativnich vlivt (drogy, alkohol,
nasili)

= protoZe sport napomaha utvaret zdravé postoje a hodnoty té nejmladsi skupiny déti

= protoze podporou pii ,,probuzeni®, odhaleni a rozvoji pohybového talentu se oteviraji dal$i moznosti
na cesté profesionalniho sportovce nového typu, takovému, jenz prirozené touzi po moznostech
komplexniho vzd¢lavani

= protoze piivadi dit€ k jeho pohybové pfirozenosti a vede K oteviengj§imu vnimani vlastniho téla a to
je jakymsi startérem k touze po moznostech celkového vzdélani v SirSich souvislostech a spojitostech

= protoze spravné navyky ze sportu napomahaji k rozvoji vnitini motivace, K trpélivosti tolik nutné
k Gspésnému studiu a k férovému chovani a jednani jedince ve spole¢nosti

= protoze pohybovd, pfirozen¢ stimulujici aktivita podporuje dit€ v postupném osamostatiiovani,
v odvaze V jednani a k tvofeni (svobodnému hrani s vlastni nesvazanou piedstavivosti, fantasii)

CcO?

= podpora rozvoje sportu a fotbalu na Praze 6 ve spolupraci s FK Dukla Praha

= garance kvalitnich a kvalifikovanych ucitelt TV a zaroven trenérd, vedena snahou o zkvalitnéni
pedagogické prace a sportovni pripravy mladeze formou systémové prace zaméfené na zdravy
sportovni rust mladého fotbalisty (Sportovce, sportovkyneé)



JAK?

K

systémovée propracovand a metodicky provazana koncepce mezi naplni vzdélavaciho programu télesné
vychovy na ZS a MS namésti Interbrigady a naplni sportovni piipravy mladeZe ve fotbalovém oddilu
FK Dukla Praha a spolupracujicich oddild, jez davaji moznosti prvnich pohybovych kric¢ka v ramci
vétSiho kolektivu déti (SK Aritma Praha, TJ Sokol Troja, Sokol Bila Hora, SK StfeSovice 1911, AFK
Lib¢ice,....)

aktivni a systematické plisobeni na vychovu ditéte v co nejuzsi spolupraci (rodina — Skola — fotbalovy
klub)

soustfedéni a pobyty v pfirode v ramci Skoly s fotbalovym klubem

spole¢né vylety za poznanim pro vSechny (déti, rodice, ucitele, trenéry) do sportovnich akademii
Vv zahrani¢i

studijni mistnost urcena na psani domacich ukolti ve volném case pied tréninkem

¢innost $kolni druZiny je pfimo napojena na tréninkové jednotky fotbalového klubu, takze rodice
budou moci své dité vyzvednout az po skonceni tréninku (odpadla by tak pro rodice mnohdy
komplikovand organizace vyzvedavani ditéte ze Skoly a piejizdéni na trénink, atp.)

seskupenim mladych fotbalistd (sportovetl a sportovkyi) V jednotlivych roénicich do jedné ZS bez
omezeni moznosti vzdélavani v oborech a predmétech nabizenych ucebnim planem zakladni skoly
zlepsenim nabidky pestrosti pohybové aktivity v télesné vychoveé pod kvalitnim odbornym vedenim
v ramci I. Stupné ZS pro pohybové talentovanou mladez

dochazenim trenéri do hodin TV jako externich asistentli pro Skolni sport

setkavanim deti, rodicl, uciteld, trenérti v ramci nejruznéjsich sportovné — spolecenskych akci (napi.
besedy s profesionalnimi hra¢i FK Dukla Praha, se zajimavymi lidmi z oblasti sportu a zdravého
zivotniho stylu o jejich prozitcich a zazitcich na cesté k vrcholovému sportovci — p. Josef Masopust,
Giinter Bittengel, Tomas KiiZ, Jan Berger, Tomas Dvotdk, Jan Zelezny, ...)

formou vyuky, kterd je radostna, hrava a zdrava — ulicnicky drava s akcentem na co nejveétsi
ptirozenost individuality

koedukované (smiSené) sportovni tfidy — se zaméfenim na vSestrannou pohybovou aktivitu,
s naslednou specializaci na fotbal, atletiku, aerobic ¢i jiné odvétvi sportu pod zastitou klubu Dukla
Praha

nabidkou pfivitani déti v matefské $kolicce, pii této ZS, pro plynuly a piirozeny prechod k zapisu do
1. tfidy s naslednou moznosti hravého fotbalovani v FK Dukla Praha, ¢i jiného sportovani v tomto
klubu (napf. atletika, hazena, cyklistika, aerobic, ...)

DE?
na rodinné nové zrekonstruované ZS a MS namésti Interbrigady a nové zbudovanych sportovistich
Vv jeji blizkosti, jez jsou k dispozici $kole a fotbalovému klubu Dukla Praha
ve dvou peknych Skolnich télocvicnach s vybornym materidlné-technickym vybavenim, se
specidlnimi pomtickami na rozvoj pohybovych schopnosti a technickych dovednosti od FK Dukla
Praha
na hii$ti s umélou travou a atletickym ovalem s tartanovym povrchem v arealu ZS
v multifunkénim sportovnim arealu Dukly Praha na Julisce, ktery je v blizkosti této ZS



KDY?
= jiz od nového skolniho roku 2010/2011 tedy zati 2010

SKYM?

=  pravé s Vami a Vasimi détmi, pokud chcete otevrit dvete skoly a byt aktivné Gcastni vzniku néceho
nového

= s tymem pifjemnych pedagogti ZS a MS namésti Interbrigady

= stymem profesionalnich trenértt FK Dukla Praha a trenért spolupracujicich oddilt z Prahy 6 a okoli

= s tymem pedagogi a trenérii satelitniho partnerského klubu FC Haje a ZS Kvétnového vitézstvi 1554,
kde jiz tyto sportovni tfidy s rozsifenou télesnou vychovou maji urcitou formu, jez ma byt propojena
s dlouholetou tradici kvalitni prace s mladezi v oblastech sportu v zahrani¢i uznavaného klubu Dukla
Praha



»

nejvetsi konicek fotbal se stal mym povolanim. Na
tom ma nejvetsi zasluhu FK Dukla Praha a jeji

9%/

Giinter Bittengel

V zivote meé potkalo velké stesti. Muj

treneéri.

Odchovanec a dlouholety prvoligovy hra¢ FK Dukla Praha, jeji trenér
a soucasny sportovni feditel

FK Dukla Praha, klub s dlouholetou tradici kvalitni prace s mladezi, se po letech stagnace snazi o
znovunavazani na tuto uspésnou éru.

Kontakty:

FK Dukla Praha a.s., Na Julisce 28, Praha 6, 160 00

sportovni feditel: Giinter Bittengel, tel. 602 353 224, fotbal@fkdukla.cz
koordinator mladeze: Petr Fisar, tel. 737 941 803

www.fkdukla.cz

ZS a MS namésti Interbrigady, Praha 6, Antonina Cermaka 6

feditel $koly: Mgr. Petr Karvanek, tel. 224 311 116,gsm: 607 753 832,fax: 233 340 795,
petr.karvanek@interbrigady.cz

www.interbrigady.cz
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