Zakladni Skola a Matseka Skola nagsti Interbrigady,

Praha 6, Antonin@ermaka 6

Minimalni preventivni program

A) Vzdélavaci aktivity - vytvareni Zadoucich postaj Zakia, pedagogickych pracovnik a
rodi¢a

1) K vytv&eni zadoucich postpjzaki jsou nutné i jejich konkrétni znalosti a
dovednosti. Jejich osvojeni je do Znéa miry Ukolem &kterych vywovacich pedmeta,
predevsim rodinné a ¢anské vychovy. Vyukuwthto gedmeta by meli realizovat witelé, ke
kterym maji zaci @véru, ktgi maji girozenou autoritu a dostét®y odborny potencial.
Témata oblasti “Zdravy Zivotni styl” (Standard z#khiho vzdlavani) vSak zasahuji t&ndo
vSech pedniti. Proto bude Skolaénovat pozornost rozpracovariichto okrulii uciva do
rocnich tématickych plan koordinaci postupu jednotlivych v§ujicich a pipraw k
vypracovani Skolniho programu “Zdravy Zivotni styKtery bude Uzce propojen s timto
projektem a bude zaffen na jeho realizaci v kmenovéniiw (v souladu se vzdavacim
programem “Néarodni Skola”, na kterygehazime).

v M

specialnich prograin se kterymi ma Skola ji#tyileté pozitivni zkuSenosti. Tyto programy
zaji¥uje sdruzeni Prev-centrum, jehoZ laktpracuji se iidami 6.-9. réniku. Risobeni
Skoly bude srérovat i do oblasti dalSich navykovych latekkdy nepravem opomijenych) -
tj. mimo klasické drogy - nikotin, alkohol, kofeia dale do oblasti agresivity, nasili a
Sikanovani.

3) V 8. raniku zpracuji Zaci samostatné prace na téma zdoatiebtniho stylu.

4) Pro podporu vzlavaciho fisobeni v ramci pravidelnych v§ovacich hodin
uspdada Skola ékteré dalSi akce:

- 1 x za Skolni rok “Den zdravi”, kdy bude vyhladereloskolni soé¥ v oblasti zdravého
Zivotniho stylu nebo bude vyuka transformovana dojeftu, vztahujiciho se k této
problematice

- “Dny zdravi” jednotlivych itid, kdy by Zaci mili moZznost komplex&siho pohledu na
problematiku zdravého Zivotniho stylu acitgho shrnuti dosud ziskanych pozriatk
dovednosti.

- navsStvy kulturnich a vzdlavacich akci s problematikou zdravého Zivotnihglusta
zneuzivani navykovych latek (podle aktualni nabjdky

- besedy a diskuze Zék pozvanymi odborniky v dané oblasti



5) V oblasti vzdlavani pedagogickych pracoviiike nutné se sougdit na zvySovani
odbornosti skupiny #kolika witeli- specialisi na protidrogovou prevenci, zejména pak:

- Skolniho metodika a koordinatora vychovy ke zérau Zivotnimu stylu

- vychovného poradce.

Pro predavani zkuSenosti a znalosti ze str&olitb pracovnik ostatnim pedagdgn je nutné
vytvorit dostateény prostor. Vedeni Skoly bude také hledat moznospidadani vzdlavacich
akci pro cely pedagogicky sbor (daspol€éné s akcemi pro rode) a navazat tak na

pirednasky minulého Skolniho roku.

6) Alespai 1 x za pololeti bude rottim nabidnuta vzHlavaci akce v oblasti zdravého
Zivotniho stylu (s moznostiasti pedagoiga Zak).

B) Cinnost poradenského pracovidt - vyvojové a individualni potteby Zaki

Od 1.9.1998 i4dila Skola poradenské pracovis systemizované misto specialniho
pedagoga ve smyslu Metodického listu k poskytovdoriadenskych sluzeb na skolach a
Skolskych z#zenich - MSMTg.j. 13409/98-24 ze dne 13.3.1998. Specialni pedagouyé
vykonava funkci vychovného poradce.
Cilem je:
- zlepSit podminky pro integracétd se specialnimi vadavacimi potebami

- Wkinné propoijitéinnost vychovného poradce a specialniho pedagoga

- zlepSit podminky pro metodickou pomoc pedagogckymacovnikm v oblasti specialni
pedagogiky

- vytvorit vyrazrejSi prostor pro spolupraci specialnino pedagogaigira s tidnimi witeli
- zlepSit podminky pro koordinaci & Skoly a pedagogicko-psychologické poradny

- zlepSit podminky pro provédi speciald-pedagogickych vyS&ni a poskytovani navazujici
p&e, Wetng poradenské pomoci radim

- vytvorit prostor a podminky pro vyty@ni kvalitnich a &éinnych preventivnich prograim

- zlepSit podminky prdgeSeni vychovnych a pedagogickych prohiéwe tidach, zejména
vzhledem k zvySujicimu se nebegpsgocialrE patologickych jeu.

Ve Skole je pes 10 % zak s diagnézou vyvojové poruchy a dalSi vyznamné gntir je
zatizeno dalSimi problémy, handicapy atd. Vychopoyadce a specialni pedagog v jedné
osol by nmel ziskat vyznamnou pozici mezéitelem, zakem (a jeho zakonnym zastupcem) a
vedenim Skoly P pInéni vySe uvedenych @il Mély by se u & soustedovat informace o
zdravotrg i jinak objektivre handicapovanychétiech, vychovnych problémech jednotlivych



Zaki a v jednotlivych tidach. Tyto informace by pak po konzultacich senrsakastrénymi
stranami mily slouzit jako podklad pro vydavani stanovisekapariweni k navrhovanynti
moznymieSenim a postuipn.

Pro vytv&eni komplexgijSich preventivnich prograimbude nutna jgdevsim analyza
problémi Skoly ve vySe uvedenych oblastech, nalezeni kyitle bodi a potizi, slabin i
silnych stranek. #této¢innosti je nutna Uzka spoluprace s psychologem.

C) VyuZziti volného ¢asu Zaki a jeho propojeni s vychovi-vzdélavaci ¢innosti Skoly

Moznost pozitivniho prozivani volnéliasu @ti v dok® mimo vyuwovani povazujeme a jeden
z hlavnich Ukal v oblasti protidrogové prevence. Konkrétni snatghgbudou smirovat k:

e

20 - 30 zajmovych krouZk které zatim vyuZziva kolem 40 % Zékkoly. Ukolem tidnich
ucitela bude zji§ovani zajni jednotlivych zak, pripadré inklinace k okrufim zajmové
¢innosti a - zvlast v pripadt Zaki se zdravotnimi a socialnimi riziky - snaha ovltvjajich
zapojeni dasinnosti rekterého krouzku (ve spolupraci s réigli Naléhavost tohoto ukolu se
zvySuje smirem k vysSSim rénikam, kde jecinnost zak v zdjmovych krouzcich nejnizsi a
potencialni ohroZeni soci@rmpatologickymi jevy nejvyssi. Proto je nutnénevat zvySenou
pozornostdm oblastem zajmovyctinnosti, které by dokazaly zaujmout p¢aejstarsi zaky.

b) motivaci Zak k vlastni zajmov&innosti mimo Skolu, a to kil prostednictvim vyuky
nebo fiznych akci mimo vyovani (soutze, gehlidky, exkurze atd.),uezitym momentem
vyjime¢n¢ talentovanym jedinom, v této souvislosti vytiét “mapu zajm” jednotlivych
Zala, tj. okruhy acinnosti, které je zajimaji a ve kterych byigadre mohli byt Gasgsni
(zejména ve skupévrstevniki).

c) nabidce letniho &tlského sousgedeni, které by bylo zagfeno na Zzaky, potencioral
ohroZené sociatnpatologickymi jevy, ale také na Zaky, Kty se jevili jako perspektivni
peer aktivisté (tj. Zaci s vysokotifmzenou autoritou ve skupgirvrstevnikl).

D) Vytvaieni pozitivni atmosféry ve Skole, dvéry mezi zaky, pedagogy a rodii

Tato oblast je podroknrozvedena ve vyemi zpra¥ Skoly, Ukolech Skoly na dalSi rok a
pedagogické koncepci skoly.

Skola vydava kazdy #sic pro rodie informani bulletin, kde se objevuji zpravy o $kolnim
déni. Na pa@atku Skolniho roku vyjde “zvlastriislo”, vénované problematice protidrogove
prevence a zdravého Zivotniho stylu. Budou zde gimt informace o tomto programu, o
¢innosti Skoly, o moznostech ra@dise Skolou spolupracovat, adresy a kontakty na rodba
specializovana pracovist



E) Program prevence Sikanovani, nésili a agresivitgnezi Zaky

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Posileni demokracie ve Skole
a) Castji se citi ptat na jejich nazory agni.
b) Co nefastji poskytovat dtem moznost volby.

c) Hledat moznosti, kdy by mohli Zaci ésem spolurozhodovat (opakovat
rozhodovani o vyuziti finamich prostedki za skir).

d) Prostednictvim pedchozich boil smefovat k funkinimu systému Zakovské
samospravy.

e) Motivovat Zzaky k vyuzivani schrankyivdry a schranky ngpadposkytovanim
ZpEtné vazby.

f) Umoznit rodétm co negastji piistup do skoly (politika oteéenych dvé).

Solidarita ditele se slabymi

Ucitelé se ve své pedagogick&nnosti budou vice orientovat na Zaky slabé,
handicapované, se soci&lmevyhodnymi osobnimi vlastnostmi, “outsidery” ve
skupire vrstevniki apod., s cilem zlepsit jejich pozici wéde.

Swdectvi spoluzak

Ucitelé budou pi vhodnych pileZitostech objasvat Zakim rozdil mezi “Zalovanim”
a “nutnym s¥dectvim” a pokusi se jim vymezit hranici meanito pristupy.

Samogejma gfitomnost hodnot

Ucitelé budou s Zzakyipvhodnych pilezitostech diskutovat o pravidlech chovani ve
Skole a alespov nekterych tidach se pokusi o vyteni pisemné domluvy - “Charty
tridy” - jak by se il ucitel chovat k Zakovi, Zak kditeli a Zaci navzajem.

Dozor ve Skole

Pri vykonu pedagogického dozoru sé&telé zantii na mista aiflezitosti, kdy niize
nejpravépodobréji dojit k Sikanovani.

Zjisni sokasného stavu

Zadat Zalum specialni dotaznik, zjigjici pfitomnost Sikanovani.



F) Hodnoceni &innosti programu

Minimalni preventivni program bude vyhodnocovanvyeoéni zprae skoly. V tomto
hodnoceni se Skola z&ih predevsim na:

a) problémy v chovani zékz hlediska zneuzivani navykovych latek a dalSichbiddns
patologickych jewu,

b) realizaci programu “Vychova k zdravému Zivotnistylu”, ktery je soutasti vzélavaciho
programu Narodni Skola (tj. jak setfantegrace témat do jednotlivychrguiméta, jaké
aktivity jsou v ramci vydovacicinnosti realizovany),

¢) winnost individualnich vychovnych a vddvacich postup v pripact zaki, ktefi jsou ve
zvySené nie ohroZeni negativnimi jevy,

d) vSechny skolni akce, z&mné na primarni prevenci,
e) postoje rodiovske veéejnosti k aktivitam Skoly a k situaci v jednotlivydtidach,

f) praci vychovného poradce a specialniho pedagqgatidrogoveho preventisty a
vyucujicich olganské a rodinné vychovy,

g) zpstnou vazbu od rodii v otdzce hodnocerdinnosti zajmovych krouk (sowast ankety)
a hodnoceni letniho soéstkni,

h) pripady Sikanovéani, nésili a agresivity mezi Zakgjel reSeni,

i) akce dalSiho vz#lavani pedagagv oblasti primarni prevence.

Evaluace programu Prev — centra bude mj. préwacda zaklatlvyzkumné studie, pro kterou
byla Skola vybrana. Vyzkum bude probihat 5 let pelgpraci Prev-centra a Psychologického
ustavu AVCR.

10.9.2007 Schvalil: Mgr. Petr Karvanek



