Zakladni Skola a Matseka Skola nagsti Interbrigady,

Praha 6, Antonin@ermaka 6

Skolni program prevence socialt
patologickych jevii

A) Vychovné vzdélavaci aktivity v rdmci vyuéovani
1) K vytvaeni Zadoucich postinj dovednosti a &domosti zak snetuje vyuka rkterych
predméta — predevsim obanské a rodinné vychovyfippdopisu. chemie &lesné vychovy,
na 1. stupni pak prvouky &ippdowdy. Témata oblasti “Zdravy Zivotni styl” vSak zhsg
témet do vSech pedneta. Proto bude Skola i nadal€novat pozornost rozpracovarchto
okruhi u¢iva do r@&nich tématickych plan koordinaci postupu jednotlivych v§ujicich a
piiprav k vypracovani skolniho vZthvaciho programu.
Zajistuji: witelé prislusnych pedmeta
Termin: ptibézne
2) Besedy, semiita a vzdlavaci programy s externimi odborniky
v program specifické primarni prevence ve 4., 53 B. r@&niku
zaji¥uje: Centrum dohody
termin: listopad - prosinec
v program specifické primarni prevence v 6. - gniku
zajifuje: Prev-centrum
termin: celoréne, 2 x 3 hodiny za rok v kazd&de¢ podle rozpisu
v besedy s pracovniky #8tské policie pro 1. — 9. ¢nik
zaji¥uje: Mestska policie
termin: lfezen — duben

v semind& na téma ,AIDS/HIV*

zaji¥uje: Dam swtla, p. Kové&



v' Hrou proti AIDS* — akce pro zaky 9. éaiki
3) Samostatné akce
v" Den zdravi

0 Bude pdadan vzdy s witym tématickym zarrenim, soutzni formou, 5
v prostorach Skoly nebo Wipodnich lokalitach v blizkém i Sirokém okoli. Zaci
9. raeniku pipravuji program prortdy 1. stups.
zaji¥uje: metodik prevencegitelé prirodopisu, tidni witelé
termin: kten

v' Sportovni den)

0 Sportovni dny jsou gadany zvlaSpro 1. a 2. stupe jejich cilem je zapojit
do sportovnich aktivit co nejvice Zakkoly, bez ohledu na jejich fyzickou
zdatnost a sportovni nadani a formovat tak jejihitp/ni postoj ke sportu.
zaji¥uje: witelé €lesné vychovy,ifdni witelé

termin: kéten

0 Skola usptada také sportovni den pro miate Skoly — zde se vyragzn
Vv piipravach zapoji zaci nejvyssichendki.

zajifuje: zastupcéeditele, ditelky MS Janakovagidni witelé 9. réniku
termin: z& —tijen, kwten -cerven
v' Sougze (sportovni, vytvarné, literarni a jiné)
zaji¥uje: predsedové komisi, vyujici prislusnych pedmeta
termin: ptibézne
v" Roenikové prace (8. kmik)
0 ZA&ci 8. r@niku vypracovavaji rinikové prace nagkteré z témat oblasti pé
o zdravi a zdravy Zivotni styl.
zaji¥uje: LEitelé ok¥anské a rodinné vychovy
termin: fijen - duben

v" Navsevy kulturnich a vzdlavacich akci s problematikou zdravého Zivotnilytusa
zneuzivani navykovych latek (podle aktualni nabjdky



B) P&e o Zaky z ,rizikovych skupin“ a Zky zdravotnré ¢i socialné znevyhodréné

Skola ¥nuje velkou pozornost Zékn, ktei pati do ,rizikovych* skupin — Zakm s fiznymi
handicapy, s problematickym rodinnym zazemim, ®l@ray v oblasti vztaln s vrstevniky
apod. BzZiSt této cinnosti lezi v praci dnich witeld, metodika prevence, Skolniho
psychologa a vychovného poradspplupracujeme s pedagogicko psychologickou poradno
a v zavaznychifpadech s fisluSnymi oddlenimi socialnich odbdérdrad.

Konkrétni formy a metody, které budou pouzivany:

v individualni vza&lavaci plany — vypracovavaji se pro kazdého zdravpostizeného
integrovaného Zaka nebo naopak pro Zaky s v¥iy@ nadanim

v pohovory s rodii za (Easti vychovného poradce, vedeni Skalidriiho witele,
piipadré psychologa nebo metodika prevence (podle charakteblému)

v’ tiidnické hodiny

v’ cilené programy pro tité tridy

v sociogramyitid, dotazniky, rozhovory se zaky

v soustavné monitorovani individualnich probiédaki a zji¥'ovani gicin téchto
problémi — s prospchem a chovanim, se vztahy k vrstevinil v rodinném progedi
atd.

v’ specialni program prevence Sikanovani a agresivify(viz dale)

C) Adaptac¢ni a rozvojovy kurz pro Zaky 6. raéniku

Podstatou projektu je realizace vyjezdniho kurauzaky 6. réniku. Tento kurz — pobyt

Vv piirock — je zandten FedevSim na to, aby co nejvice pozitivavlivnil pristup dti

k ostatnimélenam téidniho kolektivu, k gitelim, ktei je budou na 2. stupni provazet a také
k sol# samym. Metody kurzu vychazejigolevSim ze zazitkové pedagogikyimanostniho
uc¢eni, z dirazu na aktivni fistup jedince k zivotu, ke traveni volnétesu. Tim se kurgadi
mezi aktivity preventivniho charakteru, kdy usékioru snéiuje k vytvaeni nebo zalozeni
potrebnych navyk a postoj. Zatazeni v 6. réniku koresponduje jednak ggbomem, ktery
tento r@énik znamena v jejich Skolni dochazce a jednaksopgnym wkem ckti, kdy jecasto
dolie mozné jegtnezakotvené postoje korigovat nebo vygtalektdi kurzu sami prosli
vzklavanim v takovych pedagogickych metodach, ktetouek rozvoji komunikénich,
socialnich, sebepoznavacich a dalSich kompeteri€ich.je organizovan jako séast Skoly
v piirodk, kde jsou na & prvni ti dny zcela vylenény, ale i dalStast pobytu je éhovana
navazujicimu upeaiovani postaj a dovednostidi.

Zajifuje: witelé — lektdi zazitkové pedagogikyiidni witelé 6. r@&niku

Termin: z&éi —tijen



D) Aktivni a pozitivn é zaméiené traveni volnéhatasu déti
Cilem je motivace zakk vlastni zajmovéinnosti mimo Skolu, a to kiiprostednictvim

vyuky, zajmovych krouzk nebo fiznych akci mimo vytéovani (soutze, gehlidky, exkurze,
prazdninoveé akce atd.)il@Zitym momentem je snaha umozZznit seberealizaocd gsgchu

vt s

vytvaret “mapu zajm” jednotlivych Zaki, tj. okruhy aginnosti, které je zajimaji a ve kterych
by pripadré mohli byt Usgsni (zejména ve skupirvrstevniki).

1) Z4moveé krouzky — podle aktualnich personélmciznosti se Skola bude snazit o co
nejpestejSi nabidku

Zajifuje: vedeni Skoly, vedouci jednotlivych krotzk
Termin: celorone

2) Prazdninové akce (néklad vytvarné dilny)
Zajifuje: vytvarné dilny — vy&ujici vytvarné vychovy
Termin: cervenec

3) Mimoskolni akce — sportovni turnaje na Skolniisth oteweni Skolniho Hsté verejnosti,
v zim¢ — instalace ledové plochy na brusleni (podl&ag0.

Ustredni my3lenkou sportovnich turbajnterbrigady open® je nabidnouttgm a mladezi
v blizkém i SirSim okoli Skoly neformalni a neimgtionalizovany, aleigsto do ufité miry
organizovany zfisob aktivniho a atraktivniho vyuZziti volnébasu. Turnaje nejsou st
mezi Skolami, ale mezi libovadma @irozere vzniklymi skupinami dti a mladeze, vstup do
nich je zcela otaeny a probihaji ve volnétfase, tj. odpoledne a o vikendech.

Zaji%uje: spravce iiste

Termin: celorong

E) Vzdélavani pedagogickych pracovnik

V oblasti vzé&lavani pedagogickych pracoviiile nutné se sousdit na zvySovani
odbornosti skupiny #kolika witeli- specialisi na protidrogovou prevenci, zejména pak:

- Skolniho metodika prevence
- vychovného poradce

- 1-2 witela na kazdém stupni a ve Skolni drugiktei by ziskali SirSi znalosti
v problematice souvisejici s prevenci



Vedeni Skoly bude také hledat moznosti wégani vzdlavacich akci pro cely pedagogicky
sbor a promitnuti problematiky prevence é&dhto akci. .

Zajifuje: vedeni Skoly

Termin: celorong

F) Vzdélavaci akce pro rodie
Tradiéné bude rodium nabidnuta vztlavaci akce v oblasti zdravého Zivotniho stylu
Zajistuje: vedeni Skoly

Termin: listopad neborezen

G) Vytvaieni pozitivni atmosféry ve Skole, dvéry mezi zaky, pedagogy a rodii,
podpora demokracie

Pozitivni atmosféra ve SkolejkEra mezi jednotlivymi partnery a demokraticky dueh v
Skole jsou kikové prvky a nezbytnérpdpoklady Usgsnosti cilenych preventivnich aktivit.
Skola se za®fuje zejména na:

v/ otewenou a pravidelnou komunikaci s réidmaximalni gistup rodéa k informacim
(téidni schiizky, konzult&ni dny, dny otetenych dvé, informani bulletiny, ankety,
diskuzni forum na www, sélzky zastupt ttid, objasiovani spolénych zandra,
moznost pipominkovat Skolni pravidla a jiné dokumenty a ppst...)

pomoc i problémech, volba optimalni psychické & ...)

v/ ote¥enou a pravidelnou komunikaci s Zakifdnické hodiny, schrankaidéry,
objasiovani spolénych zangra ...)

v poskytovani ochrany a podpory znevyhé&aym zakim, ochrany slabSim, potirani
agresivity a nasili

v/ otekenou a pravidelnou komunikaci pracovingkoly navzajem i s vedenim Skoly,
maximalni participaci vSech pracoviika rozhodovacich procesech, stanoveni
pravidel, koncepci a vSech zalezitostech, ktejildykaji (rozStené vedeni, porady,
seminde, dotazniky, neformalni setkavani, ob@gni spolénych zandru...)



H) Program prevence Sikanovani, nasili a agresivitynezi 2aky
1) Posileni demokracie ve Skole

a) Castji se diti ptat na jejich nazory ani.

b) Co nefastji poskytovat dtem moznost volby.

c) Hledat moznosti, kdy by mohli Zaci ésem spolurozhodovat (opakovat
rozhodovani o vyuziti finamich prostedki za skir).

d) Prostednictvim pedchozich boil smefovat k funkinimu systému Zakovské
samospravy.

e) Umoznit roditm co negastji pristup do Skoly (politika oteeenych dvé).
2) Solidarita ditele se slabymi
Ucitelé se ve své pedagogicki@nosti budou vice orientovat na Zaky slabé,

handicapované, se soci&lmevyhodnymi osobnimi vlastnostmi, “outsidery” ve
skupire vrstevniki apod., s cilem zlepsit jejich pozici wéde.

3) Swdectvi spoluzak

Ucitelé budou fi vhodnych pilezitostech objasvat zakim rozdil mezi “Zalovanim”
a “nutnym s¥dectvim” a pokusi se jim vymezit hranici meanito pristupy.

4) Samorejma Fitomnost hodnot
Ucitelé budou s Zakyipvhodnych pilezitostech diskutovat o pravidlech chovani ve
Skole a alespov neékterych tidach se pokusi o vytieni pisemné domluvy - “Charty
tridy” - jak by se il ucitel chovat k Zakovi, Zak kditeli a Zaci navzajem.

5) Dozor ve Skole

Pri vykonu pedagogického dozoru s@telé zantii na mista aiflezitosti, kdy niize
nejpravépodobréji dojit k Sikanovani.

6) Zjisteni sokasného stavu

Zadat Zalim specialni dotaznik, zjigjici pritomnost Sikanovani.



Hodnoceni &innosti preventivniho programu

Preventivni program bude vyhodnocovan ve ggf@prae skoly. V tomto hodnoceni se
Skola zandti predevSim na:

a) problémy v chovani Zak hlediska zneuzivani navykovych latek a dalSochadne
patologickych jewu,

b) &innost individualnich vychovnych a vddvacich postupv pripads zaka, ktefi jsou ve
zvySené nie ohroZeni negativnimi jevy,

d) vSechny skolni akce, z&né na primarni prevenci,
e) postoje rodiovské veéejnosti k aktivitam Skoly a k situaci v jednotlivydridach,

f) praci vychovného poradce a specialniho pedagmgéidrogoveho preventisty a
vyucujicich olganské a rodinné vychovy,

g) zpEtnou vazbu od rodii v otazce hodnoceginnosti zajmovych krouzk(sowast ankety)
a hodnoceni letniho soéstkni,

h) pripady Sikanovani, nasili a agresivity mezi Zakgjeh reSeni,
i) akce dalSiho vz#lavani pedagagv oblasti primarni prevence,

J) vyhodnoceni fipadnych anket a dotaziiikvyzkumi v oblasti zdravého Zivotniho stylu a
prevence.

(Evaluace programu Prev — centra je pra@nadsamostatnna zaklad vyzkumné studie, pro
kterou byla Skola vybrana. Vyzkum bude probihat3/e spolupraci Prev-centra a
Psychologického Ustavu AUR.)

Vypracovali: Mgr. Eva KiZova, Drahomira Ladislovova

Schvalil: Mgr. Petr Karvanek



